Laserbehandling Hirsutisme

Årsager til hirsutisme 
Ca. halvdelen af tilfældene kaldes idiopatisk hirsutisme, hvor øget hårvækst optræder familiært.             
Den næst hyppigste årsag til hirsutisme er polycystisk ovarie syndrom, også kaldet PCOS, hvilket er en tilstand med forandringer i æggestokkene, som medfører, at den normale hormonbalance forstyrres.

Laseren
Laserlyset optages i hårets farvestof Melanin, hvor det via håret ledes ned i hårsækkene. Det er derfor kun muligt at behandle mørke hår. Lyset omdannes til varme, der ødelægger håret. 

Forberedelse inden laserbehandling
· Du må ikke fjerne din hårvækst med pincet, voks eller hårfjerningscreme i 6 uger inden behandlingen
· Håret skal barberes 1 dag inden behandlingen. Der må gerne være stubbe, men håret må ikke være så langt, at det kan lægge sig på huden. Dette kan give en forbrændning.
· Huden skal være så lys som muligt, hvis du er for solbrun, kan behandlingen muligvis ikke udføres.
· Der må ikke anvendes selvbrunende creme i 14 dage op til behandlingen.
· Det anbefales at huden er velplejet og ikke mangler fugt.
· Make-up skal afrenses inden behandligen. Selv små rester af make-up på huden kan mindske effekten, eller i alvorlige tilfælde brænde sig ind i huden.
· Du kan evt påføre lokalbedøvelsescreme Emla på de områder der skal behandles i 1 time før laserbehandling.
 
Behandlingen
Behandlingen kræver ikke bedøvelse, men du kan evt påføres lokalbedøvende creme på huden en time før. Bedøvende creme kan købes på apoteket uden recept.
Under laserbehandlingen kan du føle en varmefornemmelse, let svie og en kortvarig smerte.
Vi tegner muligvis området der skal behandles op med en hvid blyant, samt på modermærker for at de ikke bliver forbrændt. Herefter får du briller på, som beskytter mod laserens skarpe lys. 
Vi påsmører et lag gel på huden, som er med til at lede lyset ind i huden.
Det kan føles varmt og stikkende i huden under behandlingen, og der kan komme små knopper, som hurtigt aftager.
Du kan evt tage et kuldeomslag med hjemmefra, det kan føles rart på huden lige efter

Efter behandlingen
Huden må ikke udsættes for sollys i 6 uger efter behandlingen, eller så
længe huden virker påvirket af behandlingen, da huden ellers kan blive
misfarvet og skjoldet.
Brug solcreme med minimum faktor 30.
Du bør ikke gå i svømmehal eller bade i havet et par dage efter behandlingen.









Bivirkninger
Det er almindeligt med rødme og hævelse i området. Det går oftest over inden for timer til få dage.
Der kan komme let skældannelse eller små sår.
I sjældne tilfælde kan der opstå langvarige pigmentændringer eller
små ar efter behandlingen. 


Forventet resultat 
Der vil være hårvækst i 7-30 dage efter behandlingen. Dette er ikke ny
hårvækst, men de behandlede hår der udstødes fra huden.
Hår har forskellige faser, og dem der på behandlingstidspunktet er i hvilefase (ingen hår i hårsækken), bliver som regel aktive efter 10-12 måneder.
Hårreduktion med laser er en permanent reduktion af de hårsække der tager godt imod laserbehandlingen. 
Da laserlyset optages i den mørke farve i håret, er det kun muligt at behandle mørke hår. Lyse og røde hår tager ikke imod laser.
Du kan have hår liggende i dvale, der aktiveres ved hormonelle forandringer.
Du vil ikke blive 100% hårfri.


Er du i tvivl eller har spørgsmål, er du selvfølgelig velkommen til at kontakte os.


Mvh Hudklinikken i Nyborg.
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