Pas pa dit barns hud

Keere foraeldre,

Det kRan virke uskyldigt at lade dit barn udtorske Rosmetik, cremer, skin tonics, serummer,
parfume og kunstige negle. Men tor skutterne tvldes med kosmetiske produkter, er det
veerd at vide, hvad det kan betvde for dit barns hud.

Huden tungerer som barriere mod vdre pavirkninger og er i stand til at opretholde en sund
balance og regulere sig selv. Som udgangspunkt kraever huden ikke hjaelp fra
hudplejeprodukter til at opretholde denne balance. Overtorbrug at Rosmetiske produkter

Ran derimod torstyrre hudens balance og tore til irritation og allergii.

Borns hud adskiller sig tra voksnes

Hos iseer sma born er huden tyndere, mere gennemtraengelig og endnu ikRke ftuldt udviklet.
Dette gor huden mere tolsom over for vdre pavirkninger som t.eks. kemiske stotter og UV -
straler.

Born bor ikke bruge hudplejeprodukier tiltaenkt voksne

Brug at unodvendig Rosmetik kan gore mere skade end gavn. Seerligt trarades produkter
tilteenkt voksne, som indeholder svre (f.ecks. AHA /BHA) eller retinol (A—vitamin). Disse
ingredienser er beregnet til moden hud eller til behandling af specitiRke hudsygdomme, og
tejlagtig brug kRan medtore hudirritation, torstyrrelse at hudbarrieren og oget lvstolsomhed.
Produkter som scrubs, ansigtsmasker og peeling bor ikRkRe anvendes at born. Det kan

forstyrre hudbarrieren og fremkalde irritationseksem, som kan veere vanskeligt at
Romme al med igen.
Mange kosmetiske produkter indeholder kemiske stofter, der Ran give allergi. En allerg; vil

vare resten af livet.

Sadan beskytter du dit barns hud
Borns hud har som udgangspunkt ikRkRe brug tor cremer eller andre kosmetiske produkter,
medmindre der er en specitik tilstand eller en hudsygdom med behov for behandling,

anbetalet at en lacge.



Undga parfume

Det anbefales generelt at bruge produkter uden partfume. Som tommelfingerregel
kRan man ga ud fra, at hvis et produkt dutter, sa indeholder det partume.

Sakaldte "naturlige ingredienser” som plante— eller blomsterekstrakt samt
ateriske olier Ran veere lige sa allergitremkaldende som andre kemiske stofter og
bor undgas, iseer til born.

Solbeskyttelse
Undga at barnet udsaettes for direkte sollys i leengere tid ad gangen. Ved ophold
i solen anbetales solbeskyttende toj, solhat og brug at en uparfumeret solcreme.

Rens/vask

Er huden snavset anbetales vask med lunkent vand og eventuelt en upartfumeret
saebe. Undga overdreven vask, da det Ran udtorre huden og torstyrre
hudbarrieren. Teenagere, som anvender makeup eller er plaget at akne, anbetales
at bruge uparfumeret seebe eller ansigtsrens.

Fugtighedscreme
Har barnet tor hud pa t.eks. krop, haender eller i ansigtet, anbefales at bruge en
uparfumeret tugtighedscreme.

Husk, at huden er i stand til at regulere sig selv.
Ved at holde huden fri for unedvendige produkter gor du dit barn en tjeneste —
bade nu og for fremtiden.

Dansk Kontaktdermatitis Gruppe for Dansk Dermatologisk Selskab,
april 2025



