Test for allergifremkaldende stoffer med testplastre på ryggen (lappetest).


Du skal have sat plastre med forskellige prøver på din ryg, så vi kan bedømme om dit eksem skylles allergifremkaldende stoffer.

Forberedelse inden testen:

De sidste 3 døgn før testen må du ikke smøre ryggen med hormoncreme. På testdagen må du ikke smøre fugtighedscreme på ryggen. Solbrændt hud påvirker testresultatet, derfor er det vigtigt, at du ikke får sol på ryggen 2-3 uger før testen.

Medbring til testen:

Hvis du og lægen har aftalt yderligere ting der skal testes med, medbringes disse på testdagen.
Det kan f.eks. være cremer og kosmetik, gummihandsker, arbejdsmaterialer eller andre produkter fra arbejdspladsen. 
Har i ikke aftalt noget, kommer du bare uden.

Testdagene:

Dag 1: Når du møder til din første aftale, får du sat plastre på ryggen. På plastrene har vi sat de stoffer, som kan være årsagen til dit eksem. 
Når plastrene har siddet på huden i 48 timer, skal du få en person til at fjerne plastrene for dig:

……………-dag den …………../………… kl. ca. …………..
Dag 3-4: skal du møde i klinikken til første aflæsning. Her kigger vi på din ryg for at se om du har reageret på nogle af de stoffer du er testet for.
Dag 6-7: skal du møde til sidste aflæsning. 
Denne dag aflæser vi det endelige resultat på ryggen.
Der kan komme rødme og kløe på et eller flere testområder, hvor prøverne har siddet. I værste fald kan du få små, væskefyldte blærer i testfelterne. En sådan reaktion tyder som regel på allergi.

VIGTIGT: du må ikke få vand på ryggen eller svede for meget under testning. Dette gælder hele perioden, altså i alle 6-7 dage.



Tag plastrene med herind:
Træk plastrene af i hele stykker, så de ikke bliver skilt fra hinanden. Sæt derefter plastrene på en klar plasticpose, plastiklomme eller lign. Plastrene tages med ved din første aflæsning, altså dag 3-4. Vi skal bruge plastrene til at rekonstruere hvor stofferne har siddet og derved sikre en korrekt aflæsning.
Beskyt plastrene:

For at testresultatet kan blive så pålideligt som muligt, er det vigtigt, at du er opmærksom på at beskytte testområdet i HELE testforløbet.
Derfor skal du i alle dagene undgå:
· Vand på ryggen (feks. ved bad). 
· Fugtighedscreme eller hormoncreme/salve på testområdet.
· Sol eller solarium på ryggen.
· Kradsning på huden i testområdet.
· Sports- eller fritidsaktiviteter der får dig til at svede meget på ryggen.
Normalt kan man passe sit arbejde uhindret i testperioden.
Hvis plastrene løsner sig, kan du klæbe et ekstra stykke plaster på, og gøre os opmærksomme på dette ved næste besøg.

Bær gamle bluser mens vi tester:
Når vi sætter plastrene på, tegner vi samtidig med en tusch på din ryg, så vi let kan genfinde prøvernes præcise placering.
Tuschfarven og nogle af prøverne kan smitte af på dit tøj, især efter at plastrene er fjernet. Derfor råder vi dig til, at bære gamle bluser inderst mod kroppen i den uge testningen står på.



Er du i tvivl eller har spørgsmål, er du selvfølgelig velkommen til at kontakte os.


Mvh Hudklinikken i Nyborg.
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